NIEUWSBRIEF i

Nieuws van, voor en over
de vrijwilligers

-Voorjaar in Hattem-

Foto: Monique Eshuis
MEDEDELINGEN VAN
BESTUUR & COORDINATOREN

Het bestuur en ook de coordinatoren hebben
regelmatig contact met elkaar onder meer
tijdens onze vergaderingen in de Marke.

Als bestuur en codrdinatoren bespreken we daar
verschillende onderwerpen, zoals hoe om te
gaan met vragen, de contacten met onze
vrijwilligers en het werk van de codrdinatoren.

Dit jaar is vanuit het bestuur gekozen om meer
informatie in te winnen over eenzaamheid. Er
komt steeds meer vraag naar en wat kunnen wij
als Voor Mekaar hier in betekenen. Verderop in
de Nieuwsbrief meer erover, zie terugkomdag.

Aandacht:

De vrijwilligers hoeven niet meer de
urenregistratie bij te houden, dat ia al lang
bekend.

Afwijkingen in ‘structurele’ afspraken graag per
direct doorgeven aan de codrdinatoren.
maandag t/m vrijdag van 09.00-13.00 uur:
06-22066754

2025

Voor Mekaar

Stichting Vrijwillige Hulpdienst Hattem

belangeloos hulp
bieden in de
thuissituatie van
mensen die
ondersteuning
nodig hebben

daar gaat het om
NIEUWE VRUWILLIGER(S)

Wij heten de volgende nieuwe vrijwilligers van
harte welkom:

e Ineke Hartman, per 12-2-2025

e Jaap Borst (voormalig penningmeester)

e Gerda Veltman (voormalig bestuurslid)
We wensen jullie succes en een fijne tijd toe bij

Voor Mekaar. .
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e Anki Nagelhout, per 26-2 was vrijwilliger
vanaf 13-10-2020;

e Cor Sparreboom, per 31-3 was
vrijwilliger vanaf 10-11- 2021;

e José Hagen per 10-4 was vrijwilliger
vanaf 4-2-2016.

LIEF EN LEED VRUUWILLIGERS

Een aantal zieken hebben een kaartje,
bezoekje,telefoontje, bloemetje en/of mail
gehad. Er zullen vast wat zieken zijn vergeten,
alsnog van harte beterschap!

Niet altijd komt het ons ter ore dat er een
ziekenhuisopname of revalidatieperiode is.
Graag willen we daar aandacht aan schenken.
Dit kan worden doorgeven aan Monique via
mon.eshuis@gmail.com
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VERRASSING VRUWILLIGERS DECEMBER 2024

Op 16 december heeft het bestuur van Voor
Mekaar alle vrijwilligers persoonlijk een
bijzondere attentie aan huis overhandigd.
Gezien de leuke reacties was dit een zeer

geslaagde actie
©
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TERUGBLIK TERUGKOMDAG 10 APRIL

Vrijwilligers Voor Mekaar verdiepen zich in
eenzaamheid. ‘Het komt best vaak voor dat
mensen zich ongewild eenzaam voelen, zo blijkt
uit allerlei onderzoeken’, aldus Monique
Scholten van de Stichting Welzijn Hattem.
Samen met collega Bernadette Verbiesen
maakt zij de vrijwilligers van de Hattemse
Stichting Voor Mekaar wegwijs in de
problematiek van eenzaamheid, maar ook in de
oplossingen die daarvoor in Hattem aanwezig
zijn. De voorlichting door de SWH medewerkers
is onderdeel van een ‘terugkomdag’ voor de
medewerkers van Voor Mekaar. In een
inleidend praatje laat voorzitter Hans Havinga
weten dat de keuze voor het onderwerp
voortkomt uit een enquéte onder de
vrijwilligers. ‘Eenzaamheid gaat blijkbaar niet
aan Hattem voorbij en dus roept het

onderwerp vragen op bij onze vrijwilligers. Zij
komen bij mensen thuis, signaleren dingen en
willen weten hoe je eenzaamheid bespreekbaar
kunt maken en wat je kunt doen om mensen
daarin te helpen.’

Monique Scholten en Bernadette Verbiesen
hebben niet alle oplossingen op zak. Maar ze
hebben wel tips voor de Voor Mekaarders.
‘Maak het bespreekbaar als je daar aanleiding
toe ziet. En als mensen open staan voor
oplossingen, dan kunnen we bij SWH de
helpende hand bieden. En gelukkig zijn we niet
de enigen. Ook kerken en andere verbanden
zetten vaak de deuren open voor het vinden
van gezelschap. Belangrijk is vooral dat mensen
zelf de regie nemen. En daar kunnen wij ze bij
helpen.’

Tijdens de Voor Mekaar bijeenkomst is ook een
aantal nieuwe vrijwilligers verwelkomd en
afscheid genomen van enkele andere. Ook
werden enkele wijzigingen in het bestuur
gemeld en is een oproep gedaan voor nieuwe
vrijwilligers. De bijeenkomst werd afgesloten
met een goed verzorgde lunch. De aanwezigen
blikken terug op een zinvolle ochtend.




SPECIAAL VOOR ONZE CHAUFFEURS:
ZALK EN EEN APPGROEP

Een heel enkele keer wordt er om een ritje naar
Zalk gevraagd. Deze bestemming staat nog niet
op ons 'tarievenkaartje'. Voor een ritje naar
Zalk mag je echter zes euro vragen. Bij de
volgende editie van het tarievenkaartje zullen
we deze bestemming toevoegen.

Een heel enkele keer kan het voorkomen dat je
een ritje niet kunt plegen, terwijl je het wel had
toegezegd. Denk aan autopech of een
calamiteit waardoor je opeens niet kunt rijden.
Voor onze chauffeurs hebben we speciaal
daarvoor een Appgroep in het leven geroepen.
Mocht je daar nog geen lid van zijn, dan kan dat
via DEZE LINK of gebruik de onderstaande QR
code met je smartphone. Lukt het daarmee nog
niet, stuur dan even een mailtje naar
havingahans@gmail.com met daarin je naam
en 06 nummer. Hans plaatst je dan in de

appgroep.

Gelukkig hebben we de appgroep slechts een
enkele maal hoeven te gebruiken voor een
calamiteit. We vragen ieder vriendelijk om
hem niet voor andere doelen te gebruiken.

WILLEN JULLIE DENKEN AAN: @

e Vakantieperiodes doorgeven aan de
coordinatoren

e Bij ziekte en/of andere reden van
langdurige afwezigheid dit door te
geven aan de coordinatoren

e Ideeén/suggesties voor een thema voor
de volgende terugkomdag zijn van harte
welkom, doorgeven aan Monique

e En wie wil met het bestuur meedenken
wat betreft het werven van nieuwe
vrijwilligers en een bestuurslid.......

Graag reacties naar Monique:

mon.eshuis@gmail.com

Namens het bestuur:

Allen een hele fijne,
gezellige en mooie zomer
(vakantie) toegewenst !!!
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https://chat.whatsapp.com/FoStqvGhUKDCrxGkCebM6a
mailto:havingahans@gmail.com

