NIEUWSBRIEF rei/jun

Nieuws van, voor en over
de vrijwilligers

-Voorjaar in Hattem- Foto: Monique Eshuis

MEDEDELINGEN VAN
BESTUUR & COORDINATOREN

Het bestuur en ook de coordinatoren hebben
regelmatig contact met elkaar. Vergaderingen
hebben plaats kunnen vinden in de Marke!
Diverse onderwerpen worden daar door bestuur,
met aanwezigheid van diverse coordinatoren
behandeld.

Groot nieuws is natuurlijk het ontvangen legaat
van een van een zeer dankbare zorgvrager. Op
de terugkomdag 13 april aan jullie medegedeeld!
Dus donderdag 7 september a.s. vrijhouden voor
de geplande bootreis, jullie krijgen nog
uitnodiging!

Nieuws: de vrijwilligers hoeven niet meer de
urenregistratie bij te houden!

Dit wordt door de codrdinatoren via een
computersysteem ingevoerd.

Afwijkingen in bestaande afspraken graag per
direct doorgeven aan de codrdinatoren.
maandag t/m vrijdag van 09.00-13.00 uur:
06-22066754

2023

Voor Mekaar

Stichting Vrijwillige Hulpdienst Hattem

belangeloos hulp
bieden in de
thuissituatie van
mensen die
ondersteuning
nodig hebben

daar gaat het om

NIEUWE VRUWILLIGER(S)

Allereerst willen wij de volgende nieuwe
vrijwilliger van harte welkom heten:

e Jacqueline Snijders per 4-1-2023

We wensen je succes en een hele fijne tijd toe
bij Voor Mekaar. En we hebben je kunnen
verwelkomen in de Emmaliskerk op 13 april,
heel fijn!

AFSCHEID VRIUWILLIGER(S)

De volgende vrijwilliger heeft afscheid

genomen:

e Annie Brem per 13-4-2023. Annie is vanaf
2016 vrijwilliger geweest en heeft nu in
eigen kring zorgvragen genoeg.

e Corry Even-Booij is helaas in maart
overleden.



ONZE ZIEKEN

Een aantal zieken hebben een kaartje,
telefoontje en/of mail gehad.

Er zullen vast wat zieken zijn vergeten, alsnog
van harte beterschap!

Niet altijd komt het ons ter ore dat er een
ziekenhuisopname of revalidatieperiode is.
Graag willen we daar aandacht aan schenken.
Dit kan worden doorgeven aan Monique via
mon.eshuis@gmail.com

TERUGBLIK TERUGKOM OCHTEND
EMMAUSKERK 13 APRIL

Voor het eerst na de coronacrisis zijn we weer
bij elkaar in de Emmaiuskerk. Het bestuur van
de stichting vindt het belangrijk om goed
contact te houden met de vrijwilligers en
coordinatoren, wat uiteindelijk ten goede komt
aan de mensen die een beroep doen op Voor
Mekaar. Onderwerp van gesprek was ditmaal
de communicatie onderling en tussen cliént en
hulpverlener.

Voorzitter Hans Havinga opende de
bijeenkomst en verwelkomde alle vrijwilligers.
Namens het bestuur werd een aantal van hen
in het zonnetje gezet. Zo werd afscheid
genomen van Annie Brem die ruim zes jaar als
vrijwilliger aan mede-Hattemers een helpende
hand bood.

Als nieuwe vrijwilliger kreeg Jacqueline Snijders
een hartelijk welkom.

Enkele jaren terug ontving de stichting een
legaat met als doel de vrijwilligers een fijne dag
te bezorgen. Door Corona kon dat voornemen
lange tijd niet worden waargemaakt, maar nu
kon het bestuur aankondigen dat de
vrijwilligers dankzij deze weldoener in
september een gezellige dag gaan beleven.

Het tweede deel van de ochtend stond in het
teken van de onderlinge communicatie en die
met de cliénten. Verschillende praktijksituaties
werden geanalyseerd en voorzien van een
oplossing, zoals 0.a. hoe om te gaan met een
calamiteit kort voor of tijdens de hulpverlening.

Een van de aanwezigen merkte op dat de
onderlinge communicatie meestal goed gaat.
Dat onderstreepte Hans Havinga, die dit
gedeelte van de dag verzorgde: "We maken het
eigenlijk nooit mee dat er conflicten of
misverstanden ontstaan, maar het is wel goed
om voorbereid te zijn op lastige situaties."

Na een goed verzorgde lunch vertrokken de
Voor Mekaar vrijwilligers om nog beter klaar te
staan voor Hattemers met een hulpvraag.


mailto:mon.eshuis@gmail.com

AANDACHTSPUNT

Helaas kan het af en toe voorkomen dat de
zorgvrager de vrijwilliger overvraagt of zelfs te
veel gaat belasten. Dat is uiteraard niet de
bedoeling. Geef dit door aan de codrdinatoren,
zodat een andere vrijwilliger ook ondersteuning
kan bieden. Laat de contacten in deze gevallen
altijd via de coordinatoren lopen. Wees alert en
geef niet een privé telefoonnummer aan de
zorgvrager, dan kan deze jou ook niet
rechtstreeks benaderen voor een hulpvraag.
De verzoeken lopen altijd via onze
coordinatoren.

WILLEN JULLIE DENKEN AAN:
e Vakantieperiodes doorgeven aan de
coordinatoren
e Bij ziekte en/of andere reden van
langdurige afwezigheid dit door te
geven aan de coordinatoren

e |deeén/suggesties voor een thema voor
de terugkomdag zijn van harte welkom,
doorgeven aan Monique Eshuis

Het bestuur van Voor
Mekaar wenst jullie allen:
een fantastische vakantie-

tijd...

en hoopt dat er na de
welverdiende rustperiode
weer op jullie gerekend kan
worden, immers...

Hattemers voor Hattemers !




